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) £\ “De pinares a Sabinares™ GR-231
_ Refuglos @ Carrascal @ Pinar B i i ivel ¥ Tiempo | Dificmitad
1 Trinchera b Area de descanso (metros) meto | acamulado | estimado
E E g Etapa 1 J];-;m— 19009 249 612 4h 40~ Baja
Aerdédromo uente 4 RObIedaI Sabi t . Etapa 2 Bejis— 26946 245 b d i d 8h 10~ Baja
. . . apinar centenario Manzancra
~” Via Verde Ojos Negros‘ Camping Vado rio Etapa 3 [Mansmncra | 17454 | 135 353 450" | Baja
Total 63409 629 1683 17h 40~ Baja




